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SÉJOUR SKI/SNOW

Les inscriptions pour les mercredis loisirs du deuxième trimestre
ouvriront le mercredi 13 novembre.
Rendez-vous au secrétariat. 

FERMETURE DU CENTRE PENDANT LES VACANCES DE NOËL

SECTEUR ENFANCE

RÉINSCRIPTIONS AUX MERCREDIS LOISIRS

Le séjour à Bernex aura lieu du 14 au 22 février 2025.
La semaine est ouverte aux enfants âgés entre

 8 et 12 ans et 13 et 17 ans.
Les inscriptions ouvrent à partir du 4 novembre.

Plus d’informations sur le séjour sur notre site web.

Le centre de loisirs sera fermé pendant les deux semaines de vacances
de Noël. Pas d’accueil d’enfants pendant cette période. Le centre
d’animation sera fermé.

RETOUR SUR LES VACANCES D’AUTOMNE
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Les stages à venir

Remise à niveau destinée aux débutants, avec Audrey SECCHI
Le samedi 16 novembre de 9h30 à 11h30
Tarif : 31 euros

A LA RENCONTRE DES PLANTES

LOISIRS HEBDOMADAIRES

Deux ateliers avec Stéphanie DEMEURE :
Le jeudi 14 novembre de 19h00 à 21h00 - Les sirops 

Rencontrons l’ortie, et fabriquons une tisane pour affronter l’hiver.
Le jeudi 12 décembre de 19h00 à 21h00 - Huiles essentielles et hydrolats

Rencontrons les gaulthéries, et prenons soin de nos squelettes. 

PILATES DEBUTANT

Deux stages avec Céline PANNIER 
Le samedi 23 novembre de 14h45 à 16h15

Le samedi 7 décembre de 14h45 à 16h15
Pendant la pratique des postures, Céline vous aidera à comprendre les

enjeux (pourquoi, comment…) de la pratique et comment emmener ses
principes avec vous dans votre boîte à outils au quotidien. 

Tarif : 20 euros par stage

YOGA VINYASA & PHILO

Voyage du Groupe de Russe, en
Ouzbékistan, avec l’association

Davaï. Possibilité de suivre le
périple sur le compte

Instagram de l’association. 

Retour en images sur...

Visite du Petit Lourdes 
pour le Club Sénior

Journée E-sport à Lisieux
avec l’atelier création numérique

et jeux vidéos



VIE ASSOCIATIVE

DÉMÉNAGEMENT 2025
La peinture extérieure est terminée.
Nous vous communiquerons très prochainement
la date d’emménagement dans notre bâtiment
tout neuf. 
Pour vous donner quelques indices...les délais
sont respectés, il n’y aura pas de retard.

Le 16 octobre dernier, une visite de l’évolution du
chantier a eu lieu en présence de la Ville de
Caen, la CAF, le Conseil Départemental et
Régional, Caen la mer et Jeunesse et Sport, nos
institutionnels qui nous soutiennent
financièrement ou accompagnent nos projets à
travers des partenariats.  

SALLE D’EXPOSITION
Du 4 au 15 novembre, venez découvrir l’exposition d’Andréa Foltete,

professeure d’art à la Prairie.
Du 16 au 30 novembre, ce sont les œuvres d’Anne Dulonder qui

prendront vie dans notre hall.
En décembre, nous laisserons place à la décoration de Noël.

APPEL À VOS COMPÉTENCES 
Dans le cadre du déménagement nous faisons appel à vous,
adhérents de la maison. 
Si vous avez des compétences dans la communication,
l’animation numérique, l’aménagemet intérieur, faites-nous
signe. Nous avons besoins de vos idées. 

Nous recherchons...
Des animateurs.trices BAFA, non BAFA ou stagiaires pour les mercredis

loisirs - A partir de maintenant.

Newsletter
Vous souhaitez recevoir la newsletter régulièrement (1 fois tous les deux mois)
dans votre boîte mail ? : 
inscrivez-vous sur notre site internet https://www.la-prairie.com/

http://www.la-prairie.com/


 Tri, environnement
1 newsletter / 1 geste pour l'environnement...

Pour éviter le gaspillage alimentaire pendant les fêtes de fin d’année,
on partage les restes avec nos proches, on congèle le surplus et on teste

des recettes “anti gaspi”. 


